
Intitulé 
ALTERNANCE - CAP DEMENAGEUR VUL H/F 
 
Société 
AFTRAL Vaulx en Velin 
  
Description du poste 

AFTRAL VAULX EN VELIN recrute des futurs Aide déménageurs H/F (déménageur, chef d'équipe, 
conseiller en déménagement (H/F)) pour ses entreprises partenaires sur le secteur de Lyon et 
alentours . 
Date de la formation : septembre 2025 à juin 2027 (2 ans) 
Nous vous mettons en relation avec les entreprises qui recrutent ! 
 
Vos missions en entreprise 
 
Effectuer les opérations simples de manipulation et de portage 
Assurer des opérations d'emballages en caisse ou carton et de démontage et remontage simple 
en toute sécurité 
Conditionner le mobilier et équipements à déménager (électroménager, …) 
Possibilité d'avoir des missions aux bureaux ou en salle des ventes 
 
La Formation 
 
Alternance et sans coût pour l'alternant, de 2 semaines en CFA et 2 en entreprise (sous réserve 
de modification) 
Lieu de la formation : Centre de Formation AFTRAL de Vaulx en Velin - 248 Avenue Franklin 
Roosevelt - 69120 VAULX EN VELIN 
Diplôme : CAP DEMENAGEUR SUR VEHICULE UTILITAIRE LEGER + Passage des permis B et BE 
+ Délivrance de l'Attestation Monte-meubles et du CACES Cat. 3 + Habilitation électrique BS + 
PRAP + SST. 
Contrat : contrat d'apprentissage ou contrat de professionnalisation (plus de 30 ans). 
Cours du lundi au vendredi 
35h de 8h30 à 16h40 
 
Profil recherché : Accès dès la fin de 3ème 
 
Qualités requises  
Avoir un bon savoir être 
Être polyvalent et ponctuel 
Être réactif et dynamique 
 
Localisation : Rhône 
 
Type de contrat : Apprentissage ou professionnalisation 
 


